


























































































































































































































































































































































































































































Country of birthb            
  Born in Australia   887 (76.3)  68.2  76.6  80.3**  2 (0.5, 5)* 
  Not born in Australia   276 (23.7)  31.8  23.4  19.7  1.3 (0, 3.8) 
Marital status           
  Married/Living as 
married  
697 (59.8)  59.9  61.7  58.4  2 (0.3, 4.5) 
  Previously married   166 (14.2)  17.0  13.0  13.6  2 (0, 4) 
  Not married   303 (26.0)  23.1  25.3  28.0  2.3 (0.5, 5.3)
No. of children <18yrs            
  None   706 (60.6)  56.0  60.1  63.3  2.2 (0.5, 5) 
  One   169 (14.5)  17.3  13.3  13.8  1.5 (0, 4.4) 
  Two   174 (14.9)  15.9  16.3  13.4  1.8 (0, 4.3) 











SEP Indicator  Categories  n (%)  LTPA a  Median LTPA 
(IQR) hrs/wk  % None   % Insufficient  % Sufficient  
Own Indicators 
(proximal) 
           
Education  High   465 (39.9)  29.2  40.8  44.9***  2.5 (0.7, 5)*** 
  Medium    469 (40.2)  44.0  42.9  36.3  1.8 (0, 4.7) 
  Low  232 (19.9)  26.7  16.3  18.8  1.5 (0, 4.5) 
Occupation  Manager  522 (44.8)  36.8  46.7  47.6**  2.3 (0.5, 5)* 
  White collar  299 (25.6)  24.9  26.6  25.3  2 (0.5, 4.5) 
  Blue collar  106 (9.1)  13.4  9.2  6.7  1 (0, 3.5) 
  Not working  239 (20.5)  24.9  17.4  20.4  2 (0, 5.3) 
Income  ≥$700/wk  354 (30.4)  24.9  33.7  30.9*  2 (0.5, 4.7)  
  $300‐699/wk  331 (28.4)  25.3  31.0  28.2  2 (0.5, 4.8) 
  <$299/wk  311 (26.7)  33.9  21.5  26.5  1.8 (0, 5) 
  Don’t know/want to 
answer  
170 (14.6)  15.9  13.9  14.4  2 (0, 5) 
Partner Indicators 
(medial) 
           
Education  High   300 (25.7)  17.3  26.4  29.8**  2.5 (0.6, 5)*** 
  Medium    283 (24.3)  29.6  25.5  20.5  1.3 (0, 4) 
  Low  114 (9.8)  13.0  9.8  8.1  1.3 (0, 4) 
  N/A   469 (40.2)  40.1  38.3  41.7  2 (0.3, 5) 
Occupation  Manager  443 (38.0)  30.0  39.4  41.3**  2.3 (0.5, 5)*** 
  White collar  45 (3.9)  5.4  4.1  2.9  1 (0, 3.5) 
  Blue collar  152 (13.0)  18.8  13.0  10.0  1 (0, 3.8) 
  Not working  57 (4.9)  5.8  5.2  4.2  1 (0, 4.5) 
  N/A   469 (40.2)  40.1  38.3  41.7  2 (0.3, 5) 
Household 
Indicators (medial) 




Easy  201 (17.2)  12.6  15.8  20.7*  3 (0.8, 5)** 
Not too bad  462 (39.6)  36.1  41.9  39.9  2 (0.5, 5)  
  Sometimes difficult  353 (30.3)  36.5  28.8  28.0  1.5 (0, 4.3) 
  Always 
impossible/difficult 
150 (12.9)  14.8  13.6  11.3  1.5 (0, 4) 
Home ownership  Owner  346 (29.7)  26.7  28.8  31.9  2.3 (0.5, 5) 
  Purchaser  443 (38.0)  41.2  36.7  37.2  2 (0, 4.8) 
  Renter/ Boarder  254 (21.8)  21.3  24.7  20.0  1.5 (0.3, 4) 
  Living rent‐free  123 (10.6)  10.8  9.8  10.9  2.3 (0.1, 5.3) 
Area‐level Indicator 
(distal) 
           
SEIFA  High   403 (34.6)  23.5  35.1  40.1***  2.5 (1, 5.5)* 
  Medium    444 (38.1)  39.4  42.4  34.4  1.5 (0.3, 4) 























Own Indicators (proximal)           
Education  High   Reference  Reference  Reference  Reference 
  Medium   0.68 (0.47, 0.98) 0.55 (0.39, 0.77) 0.83 (0.57, 1.21) 0.67 (0.46, 0.96) 
  Low  0.46 (0.28, 0.75)  0.51 (0.32, 0.81)  0.66 (0.39, 1.10)  0.64 (0.35, 1.18) 
Occupation  Manager  Reference  Reference  NR  NR 
  White collar 0.78 (0.48, 1.26) 0.76 (0.50, 1.15)
  Blue collar  0.59 (0.34, 1.02)  0.45 (0.27, 0.76)     
  Not working  0.50 (0.34, 0.76)  0.62 (0.39, 0.98)     
Income d  ≥$700/wk  Reference  Reference  Reference  Reference 
  $300‐699/wk 0.85 (0.54, 1.35) 0.89 (0.59, 1.33) 1.01 (0.63, 1.61) 1.15 (0.76, 1.73) 
  <$299/wk  0.48 (0.31, 0.72)  0.69 (0.48, 1.00)  0.58 (0.37, 0.90)  0.90 (0.57, 1.44) 
  Don’t know/want to 
answer  
0.64 (0.38, 1.07)  0.71 (0.42, 1.21)  0.70 (0.41, 1.18)  0.79 (0.45, 1.40) 
Medial Indicators (Partner)           
Education  High   Reference  Reference  Reference  Reference 
  Medium    0.57 (0.36, 0.90)  0.42 (0.26, 0.68)  0.69 (0.42, 1.13)  0.52 (0.30, 0.89) 
  Low 0.51 (0.28, 0.92) 0.41 (0.25, 0.67) 0.71 (0.37, 1.36) 0.55 (0.30, 0.99) 
  N/A   0.62 (0.45, 0.85)  0.57 (0.38, 0.85)  0.85 (0.51, 1.43)  0.98 (0.51, 1.87) 
Occupation  Manager  Reference  Reference  NR  NR 
  White collar 0.55 (0.28, 1.08) 0.40 (0.18, 0.89)
  Blue collar  0.54 (0.33, 0.88)  0.47 (0.29, 0.77)     
  Not working  0.67 (0.34, 1.35)  0.56 (0.29, 1.09)     








  Not too bad  0.87 (0.55, 1.39)  0.61 (0.39, 0.96)     
  Sometimes difficult  0.65 (0.39, 1.06)  0.46 (0.28, 0.73)     
  Always 
impossible/difficult 
0.72 (0.39, 1.31)  0.47 (0.27, 0.82)     
Home ownership  Owner  Reference  Reference  Reference  Reference 
  Purchaser  0.83 (0.52, 1.30)  0.70 (0.47, 1.04)  0.69 (0.43, 1.12)  0.64 (0.43, 0.97) 
  Renter/ Boarder 1.00 (0.59, 1.70) 0.65 (0.40, 1.05) 0.94 (0.53, 1.68) 0.56 (0.34, 0.93) 
  Living rent‐free  0.72 (0.39, 1.32)  0.58 (0.36, 0.93)  0.74 (0.36, 1.53)  0.50 (0.26, 0.94) 
Area‐level Indicator (distal)           
SEIFA  High   Reference  Reference  Reference  Reference 
  Medium   0.77 (0.53, 1.14) 0.59 (0.38, 0.90) 0.87 (0.58, 1.28) 0.65 (0.42, 1.01) 
  Low  0.48 (0.33, 0.71)  0.52 (0.34, 0.79)  0.60 (0.40, 0.90)  0.69 (0.44, 1.09) 
LTPA: leisure‐time physical activity; SEP: socioeconomic position; N/A: not applicable; NR: not retained in Full Model 
a Partial Model examines association between each SEP indicator and LTPA separately, adjusted for country of birth and BMI; robust 
standard errors are adjusted for clustering by neighbourhood  
b Full Model includes variables retained from the Partial Model 
c None: 0 minutes/week; Insufficient: 1‐149 minutes/week; Sufficient: ≥150 mins/week 
d Includes adjustment for number of people in the household dependent upon income 
 
